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L’ILE MAURICE
Découvrez

LES ALIGNEURS EN OMNIPRATIQUE : 
Lancez vous depuis les confins du paradis Mauricien
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APPRENDRE, EXPLORER, SE RESSOURCER.

APPRENDRE, EXPLORER, 
SE RESSOURCER 

Imaginez des sessions enrichissantes animées 
par des experts renommés, mêlant savoir-faire 
et partage d’expériences, au sein d’un cadre où 
chaque détail a été pensé pour inspirer.

Ce séminaire est bien plus qu’une simple formation: 
c’est une opportunité de vous ressourcer, de vous 
recentrer et de vous reconnecter à ce qui vous 
inspire.

Entouré de plages immaculées, de lagons turquoise 
et d’un service haut de gamme signé Club Med, 
chaque instant de votre séjour sera une invitation à 
la sérénité et au bien-être.

Allier apprentissage et exploration, enrichir à la fois 
votre expertise et votre esprit : voilà la promesse de 
cette expérience inoubliable.

Plongez au 
cœur d'une 
expérience 
unique où 
l'excellence 
professionnelle 
rencontre 
l'évasion.

Poussez les limites de 
votre pratique tout en vous 
offrant une parenthèse 
d'exception dans l'écrin 
paradisiaque de l’île 
Maurice.
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AU CŒUR DE LA FORMATION

La demande croissante de traitements esthétiques 
nécessite de la part du dentiste omnipraticien de 
connaître et de maîtriser de nombreux domaines de 
sa pratique, le poussant à devenir un omnipraticien 
informé des dernières avancées thérapeutiques de 
traitements.

Esthétique dentaire : les aligneurs 
en omnipratique

14h de séminaire
Formation le matin, après-midi libre 
Places limitées à 30 participants. 

Ce que vous apprendrez :

A propos du séminaire :

Votre conférencier : Dr. Mathieu Benichou

Le Dr. M. Benichou complète sa formation en chirurgie dentaire aux États-Unis pour se perfectionner 
aux dernières solutions thérapeutiques. Très impliqué dans la formation de ses confrères et dans la 
rédaction d'articles de littérature professionnelle, il est aussi très présent sur les réseaux sociaux où il 
partage son expérience en tant que chirurgien-dentiste au grand public. 

Initiation au diagnostic orthodontique
Plan de traitement et solutions thérapeutiques
Déroulé du traitement et suivi rigoureux
Proposer l’aligneur dans la pratique quotidienne

https://www.instagram.com/drmathieubenichou/
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UN FORMATEUR RENOMMÉ

Chirurgien-dentiste à Toulouse, le docteur Benichou complète sa formation initiale 
en se rendant régulièrement aux États-Unis pour connaître les dernières solutions 
thérapeutiques en implantologie, parodontologie ou esthétique. 

C’est un praticien certifié Invisalign®, une technique d’alignement dentaire par 
gouttières invisibles. 

Le docteur Benichou fait également partie du bureau d’Alpha Oméga Toulouse, 
une société de formation continue pour chirurgien-dentiste à Toulouse et en 
Occitanie.

Ravi de partager son expérience professionnelle, le docteur Benichou est 
également formateur et opinion leader Invasalign et ZimmerBiomet.

Diplômé de la Faculté de Chirurgie-Dentaire de Toulouse.
Diplômé de l’Université de New-York – Post Graduate Implantologie et chirurgie orale
Lauréat de l’université – Médaillé de l’Université Paul Sabatier.
Prix de thèse – Médaille de Bronze.
Diplôme du Centre International des Sciences Cliniques et orthodontiques de Paris.
Diplôme Universitaire Réhabilitation de l’Appareil Manducateur
Praticien certifié Invisalign®.
C.E.S de Prothèse Fixée.
C.E.S de Prothèse maxillo faciale.
A.E.U Prothèse Complète supra implantaire.
Opinion Leader et formateur Invisalign®.
Opinion Leader et formateur iTero/Align.
Opinion Leader et formateur Zimmer.
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La Douceur de 
l’Océan Indien

Une île bercée par les vagues 
cristallines et les plages de 
sable fin. 
Des lagons turquoise offrant 
une vue à couper le souffle.

Un cadre naturel 
paradisiaque

Une végétation luxuriante à 
la biodiversité unique mêlant 
palmiers, filaos et fleurs 
tropicales.

L’excellence du 
service mauricien

Un accueil chaleureux, 
empreint de la légendaire 
hospitalité de l’île avec des 
prestations haut de gamme: 
gastronomie, spa et activités 
exclusives.

Un voyage à 
partager 

Une destination parfaite pour 
venir accompagné d’un proche, 
qui pourra profiter d’activités 
variées. Un équilibre idéal 
entre temps professionnel et 
moments de loisirs.

L’ÎLE MAURICE, 
UN CADRE D’EXCEPTION
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CLUB MED LA POINTE AUX CANONNIERS

Destination idyllique au cœur de l’Océan Indien, l’Ile Maurice est un véritable 
concentré de beauté naturelle et sauvage, reconnue pour ses plages 
somptueuses, ses lagons aux eaux chaudes et cristallines, sans oublier la joie de 
vivre et la gentillesse de sa population. 

Au nord-ouest de l’île
Maurice, un Resort bordé
d’une immense plage de
sable blanc.

Une invitation à la détente et à la 
tranquillité, au rythme de l’Océan 
Indien, pour un séjour en toute 
serénité.

Dans un cadre naturel préservé 
à couper le souffle, peuplé de 
palmiers et de frangipaniers.

Parfaitement situé sur la pointe 
nord de l’île, à quelques kilomètres 
du port de plaisance de Grand 
Baie.
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VOTRE 
SANCTUAIRE 
PRIVÉ
Un refuge raffiné où chaque détail est pensé pour 
votre bien-être. 
Plongez dans le luxe et l’élégance de votre chambre 
double supérieure avec vue mer du Club Med de l’île 
Maurice, conçues pour vous offrir une expérience de séjour 
incomparable.

Design 
harmonieux 

Vue
imprenable

Confort 
irréprochable

Espace
apaisant
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DES SAVEURS À LA HAUTEUR DU 
CADRE

Pension complète : 
Profitez d’une formule tout inclus, du dîner de votre arrivée 
jusqu’au déjeuner du départ. Chaque repas est une nouvelle 
occasion de découvrir des buffets généreux, mettant en avant des 
plats variés et inspirés des cuisines du monde. 
 
Espaces réservés : 
Partagez des moments privilégiés avec vos confrères dans un 
espace dédié. 
 
Boissons à volonté : 
Aux repas : Savourez une sélection de vins* (blanc, rouge, rosé), de 
bière et de soft drinks qui accompagneront vos plats. 
Au bar : Laissez-vous tenter par une carte de cocktails exotiques, 
de boissons alcoolisées* ou non. Les options premium et 
champagne sont disponibles en supplément pour des moments 
encore plus exclusifs.

De la gastronomie aux cocktails tropicaux, 
chaque instant est une invitation à savourer 
pleinement votre séjour.

*L’alcool est à consommer avec modération
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Rien ne développe l’intelligence 
comme les voyages

- EMILE ZOLA



DES INSTANTS MÉMORABLES À 
CHAQUE COIN DU RESORT

Sports Nautiques
Voile, kayak, plongée libre, ski 
nautique, wakeboard...

Sports Terrestres
Golf, tennis, tir à l’arc, fitness, 
cardio-training...

Loisirs
Pétanque, soirées festives, 
spectacles thématiques... 

Laissez libre cours 
à vos envies grâce 
à une sélection 
d’activités variées 

Des sports nautiques 
exaltants, des moments 
de détente sur des plages 
privées, ou des excursions 
captivantes pour découvrir 
les merveilles naturelles et 
culturelles de l’île Maurice.



UNE CERTAINE IDÉE DU PARADIS 

CLUB MED SPA BY CINQ MONDES

EXCURSIONS

Grandeur nature :
Lagon Bénitiers / Les îles du Nord en Catamaran / Ile aux cerfs 
by Club Med / Les îles oubliées

Bain de culture :
Maurice autrement / Port Louis authentique / Route des saveurs, 
Route des senteurs

Soif de sensations :
Randonnée Le Pouce / Les 7 cascades / Pêche en haute mer / 
A bord du Nautilus / La baie aux tortues

Sur-mesure :
Maurice côté mer / Votre Maurice

Inspiré de savoir-faire ancestraux, des secrets de beauté du 
monde entier et des médecines traditionnelles, mêlant actifs 
naturels et biotechnologie, les rituels Cinq Mondes allient 
textures uniques et résultats. 

Complétez votre séjour par des expériences inoubliables : 
explorez les trésors naturels et culturels de l’île Maurice lors 
d’excursions exclusives, ou laissez-vous envelopper par une 
sérénité absolue grâce à des soins de spa d’exception, disponibles 
en supplément pour sublimer votre évasion.

Activités en supplément : 
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UN APERÇU DE VOTRE EXPÉRIENCE

Jour 1 : Arrivé au Resort
Installation et farniente.

23 °C  | 

Jour 2 :
Cours de fitness et initiation 
à la voile.

25 °C  | 

Jour 3 : 
Formation le matin (3h) et 
après-midi spa*.

23 °C  | 

Jour 3 : 
Formation le matin (3h) et 
après-midi excursion*.

25 °C  | 

Jour 4 : 
Formation (le matin, 3h) et 
plongée sous-marine.

26 °C  | 

Jour 5 :
Formation (le matin, 3h), Golf 
et farniente.

25 °C  | 

Jour 6 : 
Formation le matin (2h) et 
kayak.

24 °C  | 

Jour 7 : 
Ski nautique et départ

25 °C  | 

Proposition de programme  d’activité
Météo inspirée des normales de saison

*Activité en supplément
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DEMANDEZ DES INFORMATIONS

Caroline DENICOLAÏ

E-mail : contact@medigo-seminaire.fr 
Téléphone : +33 7 68 66 84 63

Contactez-nous dès aujourd’hui et rejoignez-nous pour 
une expérience inoubliable mêlant apprentissage et 
évasion à l’île Maurice.

Contactez notre coordinatrice de séjour pour toute 
question et inscription. 


